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 16 رشد و سلامت روان دانش آموزان 
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 29 مناسبت ها  فعالیت ها و روزشمار 

  

 فهرست مطالب 
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د ای با تو شروع کارها زیباتر                      آغاز سخن تو را صدا باید کر

تحصیلی 
وند متعال آغاز می کنیم،  با امید به آن که بتوانیم محیط آموزشی مناسبی را جهت رشد و شکوفایی  1404-05سال  را با استعانت از  خدا

نمان و تربیت نسلی سالم و سرافراز، فراهم نمائیم.  فرزندا

دد       کانات موجود   15تقویم اجرایی  سالانه ایست که شورای مدرسه با بهره گیری  از تجربیات بولتن و  آنچه در ادامه تقدیم شما می گر سال گذشته و ام

ف   و سیاست  مشتمل بر فهرست فعالیت های آموزشی و پرورشی، اهدا
ها، افتخارات  مدرسه، معرفی کادر اجرایی   و    آن را تدوین نموده که 

 آموزشی،  برنامه ی هفتگی و ساعات آموزشی، زمان بندی امتحانات و آزمون ها، آئین نامه انضباطی و …  می باشد. 

ف مد نظر  فراهم شود.     کاران محترم جهت نیل به اهدا کاری هر چه بیشتر اولیا و هم  امید است با مطالعه ی دقیق این دفترچه، زمینه هم

 

اران   مقدمتان گلب
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 ایجاد اطمینان و اعتماد فیمابین معلم و دانش آموز  •

 ایجاد انگیزه و اشتیاق درونی دانش آموزان برای انجام تکالیف و پرهیز از تحمیل آن  •

 احیاء خودباوری و به فعل درآوردن استعدادهای بالقوه دانش آموزان و سوق دادن آنها از دانش آموز بودن به دانشجو شدن  •

 دانش آموزان  پایبندی و محترم شمردن اساس محبت و تکریم و احترام متقابل فی ما بین مدرسه و اولیای محترم و •

 .پرهیز از اعمال فشارهای روانی و سخت گیری یا سهل انگاری که باعث انزوا و بروز ناهنجاری در دانش آموزان می شود •

تشویق و توانمند سازی دانش آموزان جهت ایجاد رقابت بین گروه های همسطح و تسهیل ارائه مطالب دسته بندی شده آموزشی   •

 توسط کادر آموزشی 

 و آزمایشگاه پژوهش  استفاده از روش های نوین آموزش با تجهیز کارگاه تکنولوژی،   •

 پژوهش مدار نمودن آموزش جهت ماندگاری و آموخته ها و تعمیق یادگیری  •

 تنظیم برنامه های آموزشی و پرورشی و اردوهای درون شهری و برون شهری، علمی و تفریحی •

 تشکیل کلاس های تابستانی برای مرور آنچه آموخته اند و نگاهی به دروس سال آتی •

پرهیز از ارفاق نمره جهت رعایت حقوق ساااایر دانش آموزان و ایجاد فربااات برای جبران دروس عقب افتاده با تشاااکیل کلاس   •

 و غیره جبرانی

 مدرسه از  بیرونمدرسه و ابقات علمی، فرهنگی و ورزشی در برگزاری و شرکت در آزمون ها و مس •

 رعایت نظم و انضباط و بهداشت جسمی و روانی •

 رعایت ادب و احترام و رعایت حقوق یکدیگر •

درجه کادر اداری و آموزشای توساط    360ی انتقادپذیری در مدرساه اارزیابی  شافا  ساازی تمامی امور مدرساه و گساترش روحیه  •

 دانش آموزان و بالعکس(

پرورش قدرت خلاقیت و نو آوری دانش آموزان در تمامی زمینه های علمی، هنری، ورزشاای و تقویت  شااناسااایی توانمندی ها و   •

 باورهای اعتقادی و رشد فردی

 عیاد، مناسبتها و دیگر زمینه هاهای دانش آموزان در مراسم ا بهره گیری از توانمندی •

 ایجاد زمینه ای مسااعد جهت تقویت روحیه ی مسالولیت پذیری با شارکت در شاوراها، نمایندگی ها و اعزام تیم ها، مشااوره ها و  •

 پشتیبانی های آموزشی

 قدردانیمانند دانش آموزان از طریق روش های مختلف  در ترغیب روند رو به رشد •

  

 نورنرگس اهداف و سیاست های  
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کنیم، تحقق رویایی استتتت که با هم نومتتتهیم،   ق وگو کرد  بودیم. آنچه اکنون تجربه میاش گفتها دربار  ایم که مدتامروز در جایگاهی ایستتتهاد  

 .کردیم و با تمام وجود از آن دفاع کردیم
 

 :بخشای زنده، پویا و الهاممدرسه

ارتباطی عمیق، کیفی  متوند. فاتایی که روزس ستنگی  و اجیارس بود، امروز سترمتار ازحاضتر می انگیزه و اشتتیاق آموزان با، دانشنور نرگس   در

آموزان کمت  کته بته دانش قوی، کتاربردی و مرتب  بتا زنتدگی اساستتتتر برنتامته فراتر از محتوای درستتی هتاس متااستتتت. آموزش و معنتادار

 .نفس طی کنندهای رشد را با اعتمادبهپله کند تامی

 

 ”زندگی استجزیی از آموزشی که “

جایی جدا از زندگی نیستت،  یابند. اینجا مدرستهآموزان در جاس دیگرس نمیاس که دانشهستهیمر تجربه فرد ای منحصتربهتجربه ما به دنیال ایجاد

 .کنندکنند و زندگی را در امنیت و آرامش تجربه میگیرند، رشد مییاد می آموزان در کنار همدانش .بلکه بخشی از آن است

 

 ”تیمی قدرتمند، متعهد و هماهنگ“

ها را پشتت چالش تنهاای  تیم نه .همه باور داریم حضتور هر یک از ما ارزشتمند استت ، تیمی ستا هیم کههمدلی، شتفافیت و جستارت ما با

 .دهدرا به دیگران نیز انهقال می امید و کارآمدی تیدیل مد  که ی موفقا نمونه ، ب که امروز بهسر گذاشته

 

 ”شواهد موفقیت“

 آموزاندانش نام پراشتیاقثبت •

 ها به دیگرانو معرفی مدرسه توسط آن همراهی و اعتماد والدین •

 در فااس آموزمی حضور مستمر و پرانرژی همکاران •

 در ج سات هفهگی ارتباط شفاف و مؤثر •
 

 ”های ماارزش“

 .در گفهار و رفهار :شفافیت .1

 .ریزس دقیقبدون حوامی، با برنامه :تمرکز بر اهداف .2

 .آموزان و همکارانایجاد محیطی ام  براس دانش :آرامش خاطر .3

 .ایسهادن براس آنچه درست است :تمندیاجر .4

 .بی  آموزش، زندگی و رمد فردس :تعادل .5
 

 ای روشنآینده

همتاهنتگ، متعهتد و  بینیم کتهنگریم و میستتتگتاستتتگزاریم. امروز بته  ود می ی کستتتانی کته در این مستتیر کنتارمتان بودنتدهمته متا از

 . واسهیم بامدهسهیمر همان چیزس که همیشه می ما ایم. ای ایسهاد   قدرتمند

.

  

 نور نرگس   انداز بیانیه چشم 
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بزر  پتذیرش  ا  نهم در    4فتختار  پتایته  دانش آموزان عزیز  از  نفر 

پریا استمعیلی،    دانش آموزان عزیز:  توست آزمون تیزهوشتان  

 مه سیما جوکار، الینا غلامی و آوینا نجفی

          

     

 مدرسه کشور 200در حوزه پژوهش در بین   مدرسه برترکسب عنوان  

کاپ    KNTدر جشتنواره ملی   رتبه نخستت کشتوریکستب   

توس  دانش آموز سارگل محمدی نسب، رتبه دوم کشوری توس  باران 

 و رتبه سوم کشوری نیکا حقانی  رستمی فروزنده 

توس  )آدرینا مصطفایی جشنواره ملی قلم  کسب رتبه نخست کشوری در  

و آروشتتتا صتترامی(، رتبته دوم )نیکتا حقتانی، هتانیته رمضتتتانعلی، عطرین  

  مرتضوی و پانیذ دخت عباس( و رتبه سوم )آتنا شیر ریز و هانیه جیدی(

 

 توس  مدال طلا در مسابقات المپیاد قایقرانی استان تهران  کسب   

 دانش آموز پریا رادسرشت 

 

آلیس در سترزمین ناصترالدین "  داستتانکتاب مجموعه  تالیف  

به نویستندگی و تصتویرگری دانش آموزان عزیز: ستارگل محمدی   "شتاه

ونتد و نستتب، آرنیکتا ستتلیمتانی، بتاران ممفری و ملیکتا اکبری و پتانیتذ آینته

 آترینا زارعی 

 

هوپتا بته  از  "پتادکستتت میوکستتت"انتشتتار دو داستتتتان در   

 سارگل موسوی نصب و غزل نامور نویسندگی و خوانش دانش آموزان: 

 

 

 نورنرگس  افتخارات 
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 گذشته    ماندگار از افتخارات                

 

 

شتتبیه  "منتخب طرح برتر همایش دانشتتگاه شتتریف با عنوان   

 توس  دانش آموز زهرا سادات طباطبایی    "ساز اعصاب شگفت انگیز

بتا نویستتنتدگی دانش آموز زهرا   "دنیتای تفتاوت هتا"چتاپ کتتاب   

 طباطبایی  

 دانش آموزان نور نرگس در مسابقات مقدماتی منطقه برد تیم والیبال   

 منطقه توس  دانش آموز مه سیما جوکاررتبه اول مسابقات فرهنگی  کسب   

توستت  دانش آموز زهرا کشتتوری آزمون مبتکران    10رتبته  کستتتب    

 طباطبایی

توستت  هنرهای آوایی )قانون(  منطقه در رشتتته  کستتب رتبه ستتوم   

 دانش آموز دریا درودی

توست  دانش آموز ذغال  با طراحی    منطقه در رشتته  کستب رتبه اول 

 رها فریور افشار

توست  دانش آموزان لی لی رز محمدی،  جشتنواره قلم  رتبه تخستت  کستب   

 "بدن انسان"پانیذ آینه وند، آتنا شیرریز، ماندانا زرینی و پریا مولایی در رشته 

کستب رتبه دوم جشتنواره قلم توست  دانش آموزان رها احمدی فر، رها فریور افشتار، ستتایش حق شتنو و ستتایش   

 دهقان
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 نورنرگس   در   همراه تیم  
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 فعالیت های آموزشی   

 برنامه های آموزشی

 

 های آموزشیکیفیت بخشی فعالیت

 

 هاس آموزمیسازس فرآیندها و فعالیت اصلاح و به

 بهیود کیفیت ارزمیابی مسهمر ، پایانی و  پیشرفت تحصی ی

 تقویت بنیه ع می دانش آموزان

 

 

 افزایش انگیزه تحصیل 

 

 تقویت نظام مشاور  و راهنماس تحصی ی

 دانش آموزان

 

 تشویق دانش آموزان به رقابت سالم و سازند 

 
 

 

بهره مندی از امکانات 

 آموزشی و کمک آموزشی

 

 اسهفاد  از کلاس هاس تکنولوژس،

 اتاق رمد و مطالعه 

 تقویت پژوهش محورس در دانش آموزان
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 پایان  شروع روزها 

 14:40 7:15 شنبه تا چهارشنبه 

   

 زمان  ساعت پایان  ساعت شروع  زنگ ها 

 دقیقه 15 7:30 7:15 مراسم صبحگاه 

 دقیقه 70 8:40 7:30 زنگ اول 

 دقیقه  20 9 8:40 زنگ صبحانه 

 دقیقه 70 10:10 9 زنگ دوم 

 دقیقه  20 10:30 10:10 دوم   استراحت

 دقیقه 70 11:40 10:30 زنگ سوم 

 دقیقه  20 12 11:40 استراحت سوم 

 دقیقه 65 13:05 12 زنگ چهارم 

 دقیقه  25 13:30 13:05 زنگ ناهار 

 دقیقه  60 14:35 13:30 زنگ پنجم 

 دقیقه 5 14:40 14:35 *زنگ آشوجی

 موفقیت فرمول مشخصی دارد : 

 یک درصد استعداد، نود و  نه درصد پشتکار 

 و استراحت    ساعات آموزشی 

 

مسئولیت پذیری و  می باشد و زنگ آشوجی جهت تقویت روحیه  و آراستگی به معنای نظافتی زبان ژاپن درآشوجی *

 روز نواخته می شود. هر در انتهای  ،مراقبت از آنچه که داریم
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 اول   ترم امتحانات میان 

 درس  تاریخ  روز  ردیف 

 مطالعات 24/8/404 منیه 1

 پیام آسمانی 26/8/404 دومنیه  2

 عربی  28/8/404 چهارمنیه  3

 ریاضی  1/9/404 منیه 4

 ع وم  5/9/404 چهارمنیه  5

 فارسی  ادبیات 8/9/404 منیه 6

 انگ یسی  10/9/404 دومنیه  7
 

 دوم   ترم امتحانات میان 

 درس  تاریخ  روز  ردیف 

 ادبیات فارسی  22/1/405 منیه 1

 مطالعات 25/1/405 منیهسه  2

 ریاضی  29/1/405 منیه 3

 انگ یسی  31/1/405 منیه دو 4

 پیام آسمانی 2/2/405 منیه چهار 5

 ع وم  5/2/405 منیه 6

   عربی 7/2/405 منیه دو 7
 

 

 

 
 

 

 

 

 

    مبتکران کشوری  آزمون های  

 1404  بهمن   3:  آزمون دوم  1404  مهر   11  شنبه آزمون اول:  
 

 

 قابل توجه اولیا محترم و دانش آموزان عزیز : 
 ، حاور بهم رسانید.(اطلاع رسانی  واهدمد که مهعاقیاً )دریافت کارنامه در روز مقرر ت جهت  1

 برنامه اصلاحی اطلاع رسانی می مود. . (  …ش برف، آلودگی هوا و ت در صورت تعطی ی مدرسه )بار  2

 د. م واهد  اطلاع رسانی ت در  صوص برنامه امهحانات نوبت اول و دوم، پس از اعلام از سوس ادار  آموزش و پرورش،  3

نیمه دوم سال    مرح ه ویژ    دودر    برنامه اردوی مطالعاتیو همچنی     دروس  پیشرفتهو    رفع اشکالکلاس های    برنامه   ت  4 نیمه اول و 

 اعلام می گردد. دیگرطی اطلاعیه  ،تحصی ی

  

 میان ترم و   برنامه امتحانات   

 آزمون های کشوری   
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  ات شورای دبیرانجلس

 
 

 جلساا  هم اندییای و تعامل دبیران محترم  و کادر اداری

زیر برنامه ریزی شاد  اسات تا از بودن در  مطابق با جدول

باا کیییات مطلو     مساایر بهبود و ارایاه خادماا  آموزشاای

 اطمینان پیدا شود.

 
 

 موضوع جلسه  تاریخ روز شمار  جلسه 

 و ...( معارفه و بازخوانی اهداف و سیاست های مدرسه، طرح درس و جزوات شهریور 16 نبه یکی  جلسه اول

 انتخاب نماینده دبیران، بازخورد از عملکرد دانش آموزان  آبان 10 شنبه  جلسه دوم 

 ..( و .  برنامه ریزی امنحانات ترم )هماهنگی، سوالات آذر 25 شنبهسه  جلسه سوم 

 نگاهی به سال تحصیلی گذشته و برنامه ریزی برای امتحانات میان ترم. استقبال از بهار بهمن 27 شنبه  دو جلسه چهارم

 برنامه ریزی امتحانات پایان نوبت دوم اردیبهیت  3 شنبه چهار جلسه پنجم 

 

  

 

 

 

 

 

 جلسات مدیریت با دانش آموزان 
 

 اعضای شورای دانش آموزی،  جلسه مدیریت با نمایندگان کلاس ها

طبق همااهنگی هاای قبلی بعاد از انتاااباا  نمااینادگاان    (یکباار  ماا هر )

  .برگزار خواهد شد مربوطه
 

گیتگو، همیکری و طرح موضااوع با حضااور  به منظور جلسااا    این

تساهلیگر و مربی پرورشای برگزار می شاود تا نقش دانش آموزان در 

 بهبود، توسعه و پویایی امور مدرسه پر رنگ و اثرگذار باقی بماند.

  

 ات اعضای انجمن اولیا و مربیان جلس 
 

پس از برگزاری انتاااباا  نمااینادگاان اولیاا، این جلسااا  باه 

منظور همیکری و بهبود فرایناد آموز  و پرور  دانش آموزان  

 .می گرددبه طور منظم برگزار عزیز 

  

 برگزاری جلسات  
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 جلسه معارفه اولیاء و دبیران 
 

به منظور آشانایی با سابو و رویکردهای آموزشای دبیران 

محترم و طرح سااوا   اولیای عزیز، جلسااه معارفه با  

جداگانه   مطابق جدول زمانبندی زیر برای هر پایهدبیران  

 برگزار خواهد شد.

  

 دبیران  ساعت تاریخ  روز  پایه 

 هنرو  ، انگلیسی، عربی، علومفارسیریاضی،  14:40الی  13:30 مهر  16 شنبه چهار پایه هفتم 

 عربیو  ، فارسیمطالعات، علوم ریاضی، 14:40الی  13:30 مهر  19 شنبه هشتم پایه 

 ریاضی، علوم، مطالعات، فارسی و عربی 14:40الی  13:30 مهر  19 شنبه نهم پایه 
 

 

 گفتگوی فردی با تسهیگر   بندی زمان 
 

به منظور برقراری نظم در برگزاری جلسات، لطفا از قبل با مدرسه  
 هماهنگ شود. 

 

 توضیحات  زمان مشاوره فردی  وز ر

 اولویت با دانش آموزان  13:30الی  12 شنبه 

 اولویت با دانش آموزان  12الی  10:30 دوشنبه 

 اولویت با والدین 14:30الی  13:30 سه شنبه 
 

 

 تعامل اولیا با تسهیلگر 
 

 

 تاریخ جلسات تعامل اولیا محترم با تسهیلگر 

 پایه نهم  پایه هشتم  پایه هفتم  

 مرداد برگزار شد   26دوشنبه   جلسه اول 

 آبان   3شنبه   آبان   3شنبه   مهر   29شنبه  سه   جلسه دوم 

 آذر   17شنبه  دو  آذر   17دوشنبه   آذر   15شنبه   جلسه سوم 

 بهمن   6دوشنبه   بهمن   6دوشنبه   بهمن    4شنبه   جلسه چهارم 

 اردیبهشت   14دوشنبه   اردیبهشت   14دوشنبه   اردیبهشت   12شنبه  جلسه پنجم 

                                   

 جلسات اولیا با مدرسه 
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 برگزاری نرمش صبحگاهی  ✓

 کسب اطلاعات لازم از وضعیت جسمانی و توانایی دانش آموزان   ✓

 معاینه دانش آموزان از نظر ساختار قامتی و معرفی آنان به پزشک ✓

 برگزاری تمرینات ایستگاهی )آمادگی جسمانی( و ثبت رکورد دانش آموزان ✓

 شناسایی ضعف های جسمانی و حرکتی دانش آموزان و تلاش جهت رفع آنها    ✓

 شناسایی دانش آموزان مستعد و ترغیب به شرکت در مسابقات منطقه یا استانی ✓

 هدایت دانش آموزان به رشته های ورزشی مناسب با استعدادها و قابلیت ها   ✓

 دریافت گواهی سلامت دانش آموزان از طرف اولیاء در ابتدای سال تحصیلی ✓

به همراه ستترویر رفت و برگ تتت به  ورزشایهای امکانا  باشاگا استتتفاده از   ✓

 منظور بهره مندی بی تر از زنگ ورزش 

تلاش در جهت افزایش آگاهی در زمینه تأثیرگذار بودن ورزش بر روی ستلامت جستمانی  ✓

 تراکم استخوان –) رشد قدی  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

انجام می مود که   موجودارزمیابی پایانی دانش آموزان در پایان هر نیمسال در قالب فرم هاس 

مشهمل بر ارزیابی گروهی و انفرادس است و میانگی  نمرات ای  دو ارزمیابی به عنوان نمر  

  نهایی دانش آموز اعلام و در کارنامه س وس ثیت  واهد مد.
 

 

 

 04- 05سال تحصیلی    برنامه حضور در باشگاه ورزشی 

 مهر آبان آذر  دی  بهمن اسفند  فروردین اردیبهشت 
 ماه

 تاریخ 

30و  16  27و  13  تمام پایه ها  20و  6 18و  4 30و  16و  2 امتحانات  19و  5 17و  3 

 

  

 بندی و محتوای کل یو جلسه درس تربیت بدنی زمان
 

 شرح فعالیت های پیش بینی شد   زمان  موضوع 

 حضور و غیاب، تعویض لباس، توجه به نکات بهداشتی و ایمنی، آماده نمودن وسایل ورزشی، تئوری درس   دقیقه 10 آماد  سازی

 انواع دویدن ها، انواع نرمش های عمومی،انواع تمرینات و نرمش های مرتبط با هدف های آموزشی   دقیقه 10   )عمومی و اختصاصی( گرم کردن

 و انجام فعالیت ها با نظارت آموزش و تمرین آمادگی جسمانی و مهارت ها طبق طرح درس دقیقه 30 آموز  مهار  ها و تمرین 

 برای برقراری روابط دوستانه و شاد و تعامل اجتماعی  دقیقه 10 بازی گروهی 

 سرد کردن بدن، جمع آوری وسایل، جمع بندی مطالب ارائه شده، تعویض لباس و پایان کلاس دقیقه10 خاتمه کلاس 

 فعالیت های تربیت بدنی 
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 در مدرسه  طرح صبحانه سلامتاجرای  ❖

 آموزش بهداشت با ارائه بروشورهای مرتبط   ❖

 معاینات دانش آموزان و تکمیل شناسنامه سلامت  ❖

 دانش آموزان    ت کیل پرونده بهداشتی ❖

 بهبود وضعیت بهداشت محیط مدرسه   ❖

 کنترل کیفیت و سلامت تغذیه دانش آموزان   ❖

 چکاپ فصلی پوست و مو  اجرای طرح  ❖

 بیماریهای شایع و واگیردار تلاش در جهت پی گیری از  ❖

 پی گیری ازسوانح وحوادث و آموزش مدیریت بحران   ❖

برای   ❖ پزشک  به  شده  داده  ارجاع  آموزان  دانش  پیگیری 

 کعین دریافت  و تعویض  یا بی تر   معاینات 

برگزاری سخنرانی های متعدد در خصوص بلوغ، تغذیه؛ سلامت   ❖

 روان، دیابت و ... 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 کنترل سلامت عمومی

 
 

 معاینا  دهان و دندان

 
 

 انداز  گیری قد و وزن

  

 و ایمنی   ، سلامت فعالیت های بهداشت 
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مان را بشتناستیم و در مستیر رمتد و موفقیت همراهشتان بامتیم در فاتایی دوستهانه، ام  و آرام با دانش  براس اینکه بهوانیم هر چه بههر فرزندان

  هایشان بگویند.ها و تواناییآموزان گفهگویی  واهیم دامت تا بهوانند راحت از احساسات، نگرانی

براس هر دانش آموز پرونتد  س تهیته می متتتود کته اطلاعتات مربوا بته مشتتتاهتدات، گفهگوهتا و راهکتارهتا در آن ثیتت و بته صتتتورت محرمتانته 

ای  پروند  در مهرما  بعد از ج ستات فردس با هر دانش آموز متکل می گیرد و با توجه به نیازهاس اعلامی از طرف دانش   نگهدارس می متود.

 آموز یا تشخیص مدرسه، ج سات  صوصی بعدس برنامه ریزس می مود.  

 هدف ما شناخت بهتر و حمایت بیشتر از آنهاست.

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 

 
 

 

 

 وتر ی کامپ 
o ،آموز  زبان های برنامه نویسی مبتنی بر هو  مصنوعی 

o در موبایل آموز  نرم افزارهای طراحی و ساخت بازی ، 

o  و .... محتوا آموز  نرم افزارهای تولید 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 زمان مشاوره فردی  وز ر

 13:30الی  12 شنبه 

 12الی  10:30 دوشنبه 

 فعالیت های فرا درسی و فوق برنامه ها   
 

 رشد و سلامت روان دانش آموزان 
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گاه             آموزشی   واحد تکنولوژی   و   آزمایش

 
 

 

 

 

 NVC  گفتگو با رویکرد 
 

 
 

 

 PBL    از طریق بازی ها  توسعه مهارت  
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 پژوهش   زنگ 
 

 
 کمپوست 

 
 گلیتر 

 
 تولید پاستیل با خاصیت مسکن درد 

 

 زبان ترمیک 
 

 .مودالم  ی، در نورنرگس علاو  بر ی  ج سه درسی آموزش و پرورش، دو ج سه زبان ترمی  برگزار میمنظور تقویت زبان بی  به

  آموزان در آغاز دور بندس دانش سطح •

  Big English ها و جزوات به روز و معهیر مانند  اسهفاد  از کهاب  •

 هاهاس فرهنگی در مناسیتاجراس برنامه •

   خردادو   دیارائه کارنامه در   •

 اردیبهشت و   دیدر   Queensهاس   آزمونبرگزارس  •
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 سفالگری 
 

 

 سنگ ها تعادل  کارگاه  

 

 
 

 زنگ هنر  

 
 کار و فناوری 

 

 
  تابلوهای رزینی 

 

 

 بعدی طراحی هولوگرام سه 
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 مشاغل رشته ها، هدایت تحصیلی و معرفی    معرفی سخنرانی های  

 
 

  دندانپزشکی 

 

 
 حقوق  

 
 

 دامپزشکی 

 

 
 

  



 

 1404   -05تقویم اجرایی      بولتن و                                                                                                                          متوسطه نور نرگس      

 

21     ww.noorenarges.irw 

 

 

 اردوها، نمایشگاه ها و مسابقات 

 
  

 و سفر به یزد زیبا   دار آباد ،  اردوها علمی و تفریحی: باغ کتاب، کاخ گلستان، هلیوم پارک 

 

 

 
 

 

 

 نمایشگاه کتاب 

 

 تقدیر از رتبه های برتر جشنواره قلم 
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 و رویدادها   مراسم   ، جشن تولدهای فصلی 

                                                        
 

 جشنواره خیره غذا و معرفی اقوام  
 

 

 

 

 

 

 افطار در مدرسه 
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 پک های کمک آموزشی 

 

 

 ( درسی و مهارتی ) کلاس های تابستانی  

آموزان در تابستتتان، دانش یک ماه ازستتاله  آموزان، همهبه منمور ایجاد ارتباط صتتمیمانه و تعامل ستتازنده میان دبیران و دانش

 .کنندهای درسی و مهارتی شرکت میکلاس
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 فضای باز برپایی کلاس های درسی در  

  

 انسانی )روش های نوین آموزش و کلاس داری(   منابع   توانمند سازی دوره های  

         

 جلسات همفکری شورای مجتمع 

دگان مدارس  برای اطمینان از یکپارچگی و همسویی در کل مجتمع نورنرگر و همچنین طراحی مسیر رشد و تعالی، جلسات هم اندی ی با حضور مدیران و نماین
 ابتدایی و متوسطه نورنرگر به صورت منظم برگزار می شود. 
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 تعطیلی ندارد )کلاس های آنلاین(   ی که آموزش 

          

 سازیم ای که همه با هم می مدرسه 

 تعمیرات دوره ای نمافت، زیباسازی و  سرویس دوره ای تجهیزات و ابزارهای آموزشی
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امضا و به  در نور نرگس ارایه و توسط شما شما اولیای گرامی و دانش آموزان عزیز   حضوردر ابتدای مدرسه انضباطی   ابول و مقررات  باتوجه به اینکه

ایت مدرسه تحویل داده شده، جهت دسترسی به آن در ادامه موارد آیین نامه آورده شده است. خواهشمنداست نهایت تلاش خود و فرزندتان را در رع 

مدیریت نور نرگس در جهت نیل هر چه بهتر و سریع تر به اهداف مدرسه، نیازمند تعهدا  شما عزیزان   و احترام به این موارد مهم داشته باشید. 

 در موارد ذیل می باشد: 
 

  تعامل اولیای محترم با مدرسه :
 

  . است   40:14مدرسه    و ساعت پایان  30:7کلاس درس  و شروع    می باشددانش آموزان الزامی    شرکت در آن برای تمام  و  15:7ساعت ببحگاه   .1

 آموز تلقی خواهد شد. انضباطی دانشهرگونه تاخیر در ورود و یا تعجیل در خروج به منزله بی

جهت حفظ تمرکز سایر دانش آموزان به درس و کلاس،  از درخواست ورود به کلاس در بورت تاخیر و یا خروج از کلاس قبل از پایان زنگ درسی   .2

 در بورت تأخیر، همراه دانش آموز به دفتر مدرسه مراجعه نمایید.  پرهیز شود.

قابل ذکر است چنانچه دانش آموز از وضعیت جسمانی و سلامت کافی جهت شرکت در فعالیتهای ورزشی برخوردار نمی باشد، در شروع سال    .3

 تحصیلی اطلاعات لازم را به مسلولین مدرسه جهت همکاری ارائه نمائید. 

  والدین ببح همان روز، مدرسه را مطلع نمایند. ارائه گواهی پزشك توسط    8بایست تا قبل از ساعت  ، اولیاء وی میآموزدانش   غیبت در بورت   .4

 جهت موجه نمودن غیبت فرزندشان الزامی است.

بیش از سه روز یا متناوب بیش  ا  غیبت های متوالیو هم چنین    (بیش از سه بار یا متناوب بیش از چهار بار در ماها  تاخیرهای متوالیدر بورت   .5

 خواهد شد.  ارجاع دادهشورای مدرسه  به، موضوع جهت تصمیم گیری در خصوص دانش آموز (از پنج روز غیر موجه در سال

. تصمیم گیری در خصوص نحوه قدردانی از همکاران به عهده اعضای انجمن  خودداری شود  از اهدای هدایای مستقیم به معلمین و کادر مدرسه .6

 مدرسه می باشد. 

ایجاد می شود، فاقد اعتبار    مدرسه  بدون حضور نماینده مدیریتگروه های اجتماعی که بین دانش آموز یا اولیا با معلمان یا کادر اداری مدرسه   .7

 بوده و هیچ مسلولیتی متوجه مدرسه نیست لذا خواهشمنداست به منظور جلوگیری از بروز مشکل، از عضویت در این گروه ها خودداری شود.

ببح(، تجمع در جلوی درب مدرسه و پارک خودروها مقابل پارکینگ همسایگان یا پارک دوبله و بوق زدن و   6:45از حضور زود هنگام اقبل از   .8

 جهت حفظ نظم و آرامش در محیط مدرسه پرهیز شود. …

، از تماس تلفنی یا حضوری در ساعات شروع و پایان مدرسه و همچنین در زنگ های تفریح مراقبت از دانش آموزان جهت پاسخگویی بهتر و   .9

 امطابق زمانبندی اعلام شده در همین دفترچه( خودداری نمایید. 

نبوده، در بورت نیاز مسلولیت هماهنگی مشخصات فرد یا آژانس گیرنده دانش   غیر ولی دانش آموزمدرسه مجاز به تحویل دانش آموز به افراد .  10

 آموز با مدرسه برعهده ولی می باشد. 

کارکنان مدرسه از اجابت درخواست های که به امور شخصی اخارج از مسلولیت های مدرسه( مربوط می باشد، معذورند همچنین از ارجاع هر  .  11

 نیز اجتناب فرمایید.  لگونه کار به افراد غیر مسلو

 شند. ضوابط و شلونات مدرسه را در هر نوبت مراجعه رعایت نمود و در این زمینه تقاضا دارد اولیای گرامی نهایت همکاری را با مدرسه داشته با. 12

 آموز با هماهنگی و تنظیم وقت قبلی با مدرسه انضباطی و رفتاری دانش –دریافت اطلاعات وضعیت آموزشی

حضور فعال در جلسات عمومی مدرسه خصوباً در جلسه اول که سیاست کلی مدرسه و انتخابات اعضای محترم انجمن انجام می گیرد و هم  .  13

 چنین جلسات خصوبی مدرسه.

 تماس و ارتباط اولیای محترم با دبیران گرامی حتما با هماهنگی مدرسه باشد. ا جهت پیگیری و نظارت بر امور مطرح شده( . 14

 انضباطی نهایت همکاری با کادر مدرسه را داشته باشند. -ضروریست اولیای محترم جهت بهبود وضعیت آموزشی. 15

 ارایه نامه کتبی به منظور اطلاع رسانی به معاونین از طر  اولیا دانش آموزانی که بدون سرویس و به تنهایی به منزل بر می گردند. .  16
  

 ارتباط و همسویی فی ما بین مدرسه و اولیاء 
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ت  زیز   تعهدا  با مدرسه : در تعامل   دانش آموزان ع
 

 

آموزان را رعایت نموده و دربورت بروز هر گونه اختلا  بین  بایست ادب و احترام و حسن همکاری با اولیا مدرسه و سایر دانشآموز میدانش .1

 باشد. در مدرسه می بر عهده تسهیلگر و نماینده مدیریتآموزان، بررسی، پیگیری و حل مشکل دانش

 های اجتماعی را در مدرسه داشته باشد. بایست سعی شایسته در فعالیتآموز میدانش .2

 داشته باشد.  داشتن فضای مدرسه پاکیزه نگه ، همکاری لازم با مسلولین مربوطه جهت  بهداشت فردیآموز موظف است ضمن رعایت دانش .3

 پرهیز از دویدن، خوردن و آشامیدن ا به غیر از آب( در کلاس و راهروهای مدرسه. .4

 باشد.  آموز میآموزی از وظایف دانشمتناسب با شخصیت دانش و کفش ساده و مناسب استفاده از کیف و .5

آوردن اشیاء گران قیمت و وسایل غیر مجاز از جمله وسایل الکترونیکی بوتی و  بایست از بکار بردن وسایل تجملی و به همراهآموز میدانش .6

  تصویری خودداری نماید.

و جزء موارد بی انضباطی محسوب    باشد اکیداً ممنوع می و اردوها  آموز در مدرسه  ساعت هوشمند، آی پاد و ایرپاد توسط دانش همراه داشتن موبایل،   .7

 گردد و در بورت مشاهده برای بار اول تا دو هفته ضبط و در بورت تکرار مراتب در شورای مدرسه مطرح تا تصمیم گیری شود. می

از وظایف دانش آموزان می باشد اعدم داشتن رنگ مو، لاک ناخن، آرایش بورت( و به کار بردن هر گونه موارد آرایشی   ه داشتن ظاهری ساد .8

و اجازه ورود به کلاس را ندارد و بعد از    و زینتی دانش آموز به محض مشاهده علاوه بر کسر انضباط همان روز به منزل فرستاده می شود

 برطر  شدن موارد انضباطی با بلاحدید مدرسه اجازه حضور دارد. 

 آموز است و باید در حفظ و نگهداری آن کوشا باشد. نگهداری از وسایل شخصی به عهده دانش .9

جبران خسارت به اموال مدرسه یا دیگران در بورت بروز خسارت وارده از سوی دانش آموزان بر عهده والدین می باشد. اتشخیص ضرر و  .10

 زیان اموال به عهده مدرسه است.(

بایست راس ساعت تعیین شده  آموز میدر بورت استفاده از سرویس ایاب و ذهاب رعایت کلیه مقررات ایمنی و اخلاقی الزامی بوده و دانش .11

دانش  جهت سوار شدن به سرویس در محل حضور داشته باشد و هرگونه بی نظمی در مسیر رفت و آمد به اطلاع اولیای مدرسه رسانده شود. 

 . آموزانی که از سرویس مدرسه استفاده نمی کنند متعهد می باشند در مسیر رفت و برگشت مستقیماً به مدرسه یا منزل مراجعه نمایند

باشد. اکلاس های    مجاز نمیپوشیدن هر نوع مانتو و شلوار و مقنعه در طی سال تحصیلی به غیر از آنچه که تحت عنوان فرم مدرسه است   .12

 جبرانی و اردوها نیز مشمول این بند می باشد.( 

دانش آموز متعهد می شود که در بورت نیاز به تشکیل کلاس های جبرانی و یا پرسش و پاسخ، جبران دروس عقب افتاده که در ساعات و   .13

 روزهای تعطیل برگزار می گردد، شرکت نماید. 

 می باشد.  ن مجازاتوزیع شیرینی و آوردن کیك(در مدرسه  و به بورت انفرادیبرگزاری جشن تولدهای دانش آموزان دوره ای بوده  .14

 ته باشند. شلویت با دانش آموزانی است که اخطار انضباطی نداودر برگزاری اردوی برون شهری ا .15
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 امهحانات نوبت اول و دوم  و  میان دور  در امهحانات  کسب مد  نمرات  ✓

 و ... (    پیشرفت تحصی ی، کشورسبرتر در آزمون هاس تسهی ) هاس  رتیه   ✓

 در طول سال تحصی ی رعایت قوانی  انایاطی  ✓

 مسابقات ع می، فرهنگی، هنرس و ورزمی درون و برون مدرسه اس  مرکت در ✓

 رمد دامهه(  نسیت به نوبت قی یآن ها معدل  سی و تحصی ی )دانش آموزانی که نمر  درس یا درپیشرفت  ✓

 سئولیت پذیرس و انجام بهینه وظایفی که تحت عناوینی چون عاو مورا، نمایند  و غیر  محول می گردد.یزان مم ✓

 حس  همکارس در راسهاس پیاد  سازس سیاست هاس مدرسه  ✓

 

 

 

 

 

 

 قرار  واهند گرفت. و قدردانی  و پرورمی کوما و دقیق بامند به مرح ذیل مورد تشویق  ی، پژوهشاس آموزمیهدانش آموزانی که در فعالیت  

 در حاور ک یه دانش آموزان   همکلاسی ها و در مراسم هامفاهی در حاور   قدردانی ✓

 تقدیر و تشویق نامه کهیی و اعلام در کانال هاس اطلاع رسانیاهدا  ✓

 دانش آموزان و اولیاس دانش آموزان منهخب  سایر در حاور  هدیهاعطاس  ✓

 مدرسه سالانه نصب بنر و معرفی در بوله   ✓

  

 کوشا   دانش آموزان    شاخص های ارزیابی
 

 هو تقدی   نامه تشویق   شیوه 
 

 خوشبخت کسی است که به یکی از این دو دسترسی دارد 

 یا  کتابهای خوب    یا    دوستانی  که اهل کتابند. 
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 تاریخ روز  ماه
موضوع فعالیت/  

 مناسبت
 توضیحات 

 

 تیر الی شهریور
بهیود و توسعه فااس  

 مدرسه
 بازسازس سا همان و توسعه تجهیزات آموزش هوممند 

 مرداد 

 دومنیه و چهارمنیه ها  کلاس هاس تابسهانی مرداد 29الی  6

 برگزار شد  ( 1تعامل با اولیا ) مرداد 24 دومنیه 

 پایان کلاس هاس تابسهانی  دورهمی صیحانه  مرداد 29 منیه چهار

 شهریور
 آذی  بندس مدرسه، آماد  نمودن پکیج آموزمی و آماد  سازس کلاسها اسهقیال از ما  مهر  مهریور  31الی  24

 معارفه همکاران جدید و نگاهی بر اهداف مجموعه و برنامه هاس آیند   ( 1موراس دبیران ) مهریور 16 یکشنیه 

 

 مهر

 آموزمی پ و توزیع و  اسهقیال از دانش آموزان، معرفی همکاران  بازگشایی مدرسه مهر 1 سه منیه 

 دعوت از مأموری  آتشنشان و تقدیر از عزیزان و اجراس مانور اطفاء حریق روز آتشنشانی و ایمنی مهر 6 یکشنیه 

  (1آژمون مبتکران ) مهر 11 منیه 

 معرفی مغل دامگزمکی توسط ی  دامگزم  روز دامگزم  مهر 14 دومنیه 

 مناسایی دانش آموزان فعال در زمینه ها ورزمی، هنرس، ع می و ... گرو  بندس دانش آموزان  مهر 12 منیه 

 پایه هفتم معلرفه با دبیران  مهر 16 منیه چهار

 پایه هشتم و پایه نهم  معلرفه با دبیران  مهر 19 منیه 

 ارایه دانش آموزس در برنامه صیحگا  بزرگدامت حافظ و مولانا  مهر 20 یکشنیه 

 برگزارس جشنوار  غذاهاس مح ی با هدف معرفی غذاهاس مخه ف در مدرسه روز جهانی غذا  مهر 24 پنجشنیه 

 دعوت از اولیا و برگزارس ج سه انهخابات انجم  اولیا و مربیان  پیوند اولیا و مربیان  طیق اطلاعیه ادار  

 انجام مسابقات ورزشی در مدرسه یا پارک  هفهه تربیت بدنی و ورزش مهر 26 منیه 

 پایه هفتم ( 2تعامل با اولیا ) مهر 29 سه منیه 

 آبان 

 عاو گیرس و برگزارس انهخابات موراس دانش آموزس  هفهه موراس دانش آموزس  آبان  8الی  1

 پایه هشتم و نهم  ( 2تعامل با اولیا ) آبان  3 منیه 

 )باتوجه به شرای  ممکن است زمان اردوها تغییر کند(  1اردوی شماره  روز نوجوان  آبان  11 یکشنیه 

 ارایه دانش آموزس در برنامه صیحگا  روز کیفیت و اسهاندارد  آبان  19 منیه 

 برگزارس مسابقه کهابخوانی و نمایشگا  کهاب در مدرسه هفهه کهاب و کهابخوانی آبان  21الی  20

  ( 2موراس دبیران ) آبان  3 منیه 

  میان ترم نوبت اول  آذر  10آبان الی  24

 سخنرانی در ای   صوص  هفهه سلامت روان  آبان  27 یکشنیه 

   مناسبت ها فعالیت ها و  روزشمار  
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 توضیحا   موضوع فعالیت/ مناسبت  تاریخ  روز  ما 

 آذر

  پایان امتحانات پایان ترم  آذر 10 دوشنبه

( 3تعامل با اولیا ) آذر 15 شنبه   پایه هیتم  

 هیتم و نهم پایه  ( 3تعامل با اولیا ) آذر 17 دوشنبه

  (3شورای دبیران ) آذر 25 سه شنبه 

 برگزاری نمای گاه دستاوردهای پژوه ی دانش آموزان  روز پژوهش آذر 22 شنبه 

 آذر 30 یک نبه
 و    ن شب یلداج

 تولدهای فصلی 
اجرای طرح همیاری در شب یلدا ، برگزاری و  برگزاری ج ن تولد متولدین پاییز

 آیین حافظ خوانی به مناسبت شب یلدا

 

 دی
 اجرای کمپ مطالعاتی  امتحانات نوبت اول  دی 22الی  1

 )باتوجه به شرایط ممکن است زمان اردوها تغییر کند(  2اردوی شمار   پایان امتحانات نوبت اول دی 28 یک نبه

 بهمن

 مطابق با بودجه بندی اعلام شده (2) آزمون مبتکران بهمن23 شنبه 

 پایه هیتم  ( 4تعامل با اولیا ) بهمن 4 شنبه 

 هیتم و نهم پایه  ( 4تعامل با اولیا ) بهمن 6 دوشنبه

 اجرای دانش آموزان هنرمند در برنامه صبحگاه !! روز آواها و نواهای ایرانی  بهمن 6 دوشنبه

  (4شورای دبیران ) بهمن 27 چهارشنبه

 اسیند 

 دعوت از مهندسین )معرفی م اغل( و ارایه دانش آموزی درباره شخصیت نصیرالدین طوسی  روز مهندس اسفند  5 سه شنبه 

 کاشت گل و گیاه توسط دانش آموزان  روز درختکاری اسفند  17 یک نبه

 چیدن سفره هفت سین، مراسم چهارشنبه سوری و تولد متولدین زمستان استقبال از بهار اسفند  26 سه شنبه 

 

 فروردین
 معاینات دهان و دندان و معرفی دندانپزشکی  روز دندانپزشک فروردین 24 یک نبه

  میان ترم نوبت دوم اردیبه ت 7فروردین الی  22

 اردیبهیت 

  (5شورای دبیران ) اردیبه ت  2 چهارشنبه

 ج ن روز معلم  بزرگداشت روز معلم اردیبه ت 10 چهارشنبه

 پایه هیتم  ( 5تعامل با اولیا ) اردیبه ت  12 شنبه 

 هیتم و نهم پایه  ( 5تعامل با اولیا ) اردیبه ت  12 دوشنبه

 )باتوجه به شرایط ممکن است زمان اردوها تغییر کند(  3اردوی شمار   پایان امتحانات میان ترم دوم اردیبه ت  13 یک نبه

 اردیبه ت  20 یک نبه
ج ن تولد متولدین بهار و 

 تابستان
 

  شروع امتحانات شفاهی ترم  اردیبه ت  21 دوشنبه

 خرداد
 خرداد  27الی  1

 و  امتحانات نوبت دوم
 کمپ مطالعاتی

 زمانبندی دقیق پر از اعلام از سوی آموزش و پرورش اطلاع رسانی می شود.

 برای دانش آموزان پایه نهم  ج ن پایان متوسطه اول آخرین امتحان 
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 مجتمع آموزشی غیر انتفاعی دخترانه نور نرگس 
 

 

 

 ، خیابان سازمان برنامه شمالی   ، خیابان آیت الله کاشانی   - آدرس: تهران

 10پلاک    –   عمید   خیابان 

 44142164  –  44118592تلفن :  
 

www.noorenarges.ir 
 

@ noorenargeshighschool 
 

 

http://www.noorenarges.ir/

